
 

 

  

受験戦略実践ツール 
 

「成績アップと合格をかなえるコツとわざ もう悩まない中学受験」 

SS-1 の戦略を  

ご家庭に  
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【全体フロー】 

Step1

大きな予定の把握

•年間カレンダーに行事予定（学校、家庭、塾）を書き入れる。

•「テスト対策期間」など大きな計画を記入する。

•塾の欄には目標とする成績も記入する。

Step2

学習メニューの把握

•一週間学習メニューに各科目の学習メニューを細かく書き出す。

•「宿題を解き、答え合わせを完了させる」など具体的に書く。

•計算練習など日々の学習も書く。

Step3

生活時間の確認

•一週間予定表に学校や習い事など固定時間を書き込む。

•食事、風呂など生活時間を書き入れる。

•遊び時間、自由時間を決める。

•ゴールデンタイムをオレンジ色などで囲む。

Step4

学習のはめ込み

•一週間学習メニューに優先順位をつける。

•ゴールデンタイムに入れる学習メニューを決め、記入する。

•残りの学習メニューを入れていく。

Step5

修正

•科目別学習サイクル修正シートに学習をどう改善するか記入する。

•復習→宿題（演習実行）→答え合わせ（演習点検）→ポイント（確認）のサ
イクルを意識する

Step６

一週間計画完成

•一週間予定表を書き直す。

•書きあがった計画を月曜日から順に読み上げ、実際に行っているイメージを
作る。

•「できそう」という気持ちが作れたら完成



受験戦略実践ツール 年間カレンダー

学校 家庭 塾・習い事

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

1~3林間学校，５保護者会 ６ママ誕生日 7マンスリー

学校 家庭 塾・習い事

7月

（例）

6月

2月

3月

4月

5月
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受験戦略実践ツール 年間カレンダー

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

上旬

中旬

下旬

25終業式 23お出かけ 20復習テスト，26～冬講

11月

12月

1月

（例）

8月

9月

10月
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受験戦略実践ツール 一週間学習メニュー

一週間の学習メニューを全てリストアップしてください。

算数

学習メニュー 使用教材 所要時間

（例）授業の復習 テキスト・授業ノート ３０分

（例）返却テストの間違い確認と解き直し
テスト・テキスト・授業ノート・宿題
ノート

２５分
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受験戦略実践ツール 一週間学習メニュー

一週間の学習メニューを全てリストアップしてください。

国語

学習メニュー 使用教材 所要時間

（例）授業の復習 テキスト・授業ノート ３０分

（例）早口音読 朝日小学生新聞 ５分
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受験戦略実践ツール 一週間学習メニュー

一週間の学習メニューを全てリストアップしてください。

理科

学習メニュー 使用教材 所要時間

（例）授業で扱わなかった問題を解く テキスト・宿題ノート ５０分

（例）重要知識の覚え直し 謎解き理科ドリル １５分
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受験戦略実践ツール 一週間学習メニュー

一週間の学習メニューを全てリストアップしてください。

社会

学習メニュー 使用教材 所要時間

（例）授業の復習 テキスト・授業ノート ３０分

（例）重要知識の暗記 テキスト・授業ノート ３０分
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受験戦略実践ツール 一週間予定表

曜日 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
5:30 5:30
6:00 6:00
6:30 6:30
7:00 7:00
7:30 7:30
8:00 8:00
8:30 8:30
9:00 9:00
9:30 9:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30

23:30 23:30

22:00 22:00
22:30 22:30
23:00 23:00
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受験戦略実践ツール 学習サイクルの修正

科目 算数

本人の授業理解 とてもよく分かる　・　よく分かる　・　ふつう　・　時々分からない　・　かなり分からない

学習サイクル 現在のやり方のどこを改善すればより早く、より深く学べるかを話し合って記入します

この授業の復習

演習

答え合わせと
解き直し・覚え直し

ポイントの振り返り

科目 国語

本人の授業理解 とてもよく分かる　・　よく分かる　・　ふつう　・　時々分からない　・　かなり分からない

学習のステップ 現在のやり方のどこを改善すればより早く、より深く学べるかを話し合って記入します

この授業の復習

宿題

答え合わせと
解き直し・覚え直し

ポイントの振り返り

不許複製頒布　©2017　SS-1,Daisuke Ogawa



受験戦略実践ツール 学習サイクルの修正 (2)

科目 理科

本人の授業理解 とてもよく分かる　・　よく分かる　・　ふつう　・　時々分からない　・　かなり分からない

学習サイクル 現在のやり方のどこを改善すればより早く、より深く学べるかを話し合って記入します

この授業の復習

演習

答え合わせと
解き直し・覚え直し

ポイントの振り返り

科目 社会

本人の授業理解 とてもよく分かる　・　よく分かる　・　ふつう　・　時々分からない　・　かなり分からない

学習のステップ 現在のやり方のどこを改善すればより早く、より深く学べるかを話し合って記入します

この授業の復習

宿題

答え合わせと
解き直し・覚え直し

ポイントの振り返り
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受験戦略実践ツール 一週間予定表 (完成用)

曜日 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
5:30 5:30
6:00 6:00
6:30 6:30
7:00 7:00
7:30 7:30
8:00 8:00
8:30 8:30
9:00 9:00
9:30 9:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30

23:30 23:30

22:00 22:00
22:30 22:30
23:00 23:00

不許複製頒布　©2017　SS-1,Daisuke Ogawa



受験戦略実践ツール 一週間予定表 (記入例)

曜日 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

23:00
23:30 23:30

22:30 22:30

ねる ねる ねる ねる ねる ねる ねる23:00

塾から帰る 塾から帰る 復習 1週間の振り返り20:30 20:30

21:30 復習・学校宿題 復習・学校宿題 21:30
22:00 22:00

国語宿題残り 21:00
フリータイム フリータイム フリータイム フリータイム
今週の目標 風呂・夕食 学校宿題 風呂・夕食 学校宿題

21:00

風呂・夕食 風呂・夕食 風呂・夕食19:00 19:00
風呂・夕食 風呂・夕食19:30 19:30

算数難問演習

X塾
算数
社会

社会覚え直し
X塾
国語
理科

18:00 18:00
語句・音読 理科宿題

社会暗記と記述18:30 18:30

社会宿題 算数・社会の直し20:00 20:00

おやつ 振り返り・おやつ

算数宿題

おやつ 理科直し16:30 16:30
学校宿題 塾へ行く 塾へ行く 国語復習

17:00
国語記述練習

17:00
国語宿題17:30 スイミング 17:30

14:00 14:00

＆クラブ
12:00 12:00

昼食 昼食
12:30 12:30

フリータイム

フリータイム

13:00

14:30 14:30
15:00 15:00

おやつ
15:30

X塾
最高特訓講座

15:30
算数復習 予定確認

16:00 16:00

5限目 6限目 6限目
11:30 フリータイム 11:30

13:00
国語直し13:30 13:30

8:30
理科宿題残り テスト直し

8:30
9:00 9:00
9:30

算数宿題残り
9:30

フリータイム

10:00 10:00

小学校 小学校 小学校 小学校 小学校10:30 10:30
算数直し11:00 11:00

6限目 6限目

朝学習 朝学習
7:30 7:30

朝食・予定確認 朝食・予定確認8:00 8:00

朝学習 朝学習 朝学習
7:00 7:00

朝食・予定確認 朝食・予定確認 朝食・予定確認 朝食・予定確認 朝食・予定確認

ねる ねる ねる

5:30
6:00 6:00
6:30 6:30

朝学習 朝学習

5:30
ねる ねる ねる ねる
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